
Resa till Japan 
Osaka – Hiroshima – Kyoto – Tokyo  
10 dagar fyllda av kultur, historia, natur och framtid 

 

Dag 1 – Mot soluppgångens land 

Vi lämnar Landvetter och påbörjar vår resa mot Japan. Efter ett kort stopp i Helsingfors 
har vi tid att ladda upp inför nattflyget som tar oss till den pulserande storstaden Osaka. 

 

Dag 2 – Välkommen till Japan 

Vi landar i Osaka vid lunchtid, lokal tid. Efter incheckning på hotellet får vi en stunds vila 
innan vi ger oss ut på upptäcktsfärd. Vi börjar vår Japanresa i livliga Dotonbori, en 
färgsprakande stadsdel känd för sina neonskyltar, stånd med streetfood och energifylld 
atmosfär. Här möts vi av den första smaken av det moderna Japan – intensivt, levande 
och full av karaktär. 
På kvällen samlas vi för en gemensam middag där vi får prova på japanska specialiteter 
– kanske en skål rykande ramen eller färsk sushi? 

 

Dag 3 – Sagoslott och historiska minnen 

Efter frukost reser vi med buss till Himeji, hem för Japans mest imponerande medeltida 
slott. Himejislottet, också kallat ”den vita hägerns slott”, omges av en fridfull park – en 
perfekt plats för att njuta av arkitektur och natur i harmoni. 
Vi fortsätter därefter till Hiroshima, där vi övernattar. Staden bär på ett tungt men viktigt 
arv, vilket vi ska utforska under nästa dag. 

 

Dag 4 – Fred, historia och helig natur 

Vi börjar dagen med en utflykt till den natursköna och andligt viktiga ön Miyajima, känd 
för sin ”flytande” torii-port och sitt rika djurliv. 
Tillbaka i Hiroshima besöker vi det gripande Peace Memorial Museum, där vi lär oss 
mer om atombombens påverkan på staden och dess invånare. Vi stannar också till vid 
Genbaku Dome, den ikoniska byggnaden som står kvar som en tyst påminnelse om 
historiens kraft. 



På eftermiddagen hoppar vi på shinkansen, Japans legendariska höghastighetståg, som 
tar oss till den gamla kejserliga huvudstaden Kyoto. 

 

Dag 5 – Det klassiska Japan 

I Kyoto möts vi av en helt annan sida av Japan – här väntar lugn, tradition och kultur. 
Dagen börjar med ett besök vid Fushimi Inari, berömt för sina tusentals röda torii-portar 
som slingrar sig uppför berget. 
Vi fortsätter till området Kiyomizu-dera, där vi vandrar genom kullerstensgränder 
kantade av tehus och små butiker. Kanske får vi en skymt av en geisha i stadsdelen 
Gion? 

 

Dag 6 – Guld, historia och fritid 

Vi startar dagen med att besöka det ikoniska Kinkaku-ji, det gyllene templet som 
speglar sig i sin stilla damm – ett av Japans mest fotograferade motiv. 
Sedan beger vi oss till Nijo-slottet, en gång hem för Tokugawa-shogunatet. 
Eftermiddagen är fri – vill du shoppa, koppla av i en trädgård eller kanske ta ett varmt bad 
på ett traditionellt onsen? Vår guide Leo finns där med tips och förslag. 

 

Dag 7 – Berg, whisky och megastad 

Vi lämnar Kyoto med shinkansen mot Mishima, där bussen tar oss vidare till Fuji 
Heiwa-parken. Här får vi en magnifik vy över Mount Fuji, Japans heliga berg. 
Efter naturupplevelsen besöker vi Kirin Fuji Gotemba, ett whiskydestilleri som använder 
det rena bergsvattnet från Fuji. 
Mot kvällningen rullar vi in i Tokyo – världens största stad – där vi ska tillbringa våra sista 
dagar i Japan. 

 

Dag 8 – Tokyo: Från höjd till teknik 

En fullspäckad dag i Tokyo! Vi börjar med ett besök i stadshuset i Shinjuku, där vi tar 
hissen upp till en av stadens bästa utsiktsplatser, över 200 meter upp. 
Vidare till Akihabara, känt som elektronikens och otakukulturens centrum, och till 
Ginza, Tokyos lyxiga shoppingkvarter där modernitet möter klassisk japansk estetik. 
På kvällen samlas vi för en sista gemensam middag – och reflekterar över allt vi upplevt 
hittills. 

 

  



Dag 9 – Färgstarkt avsked 

Vi checkar ut och ger oss ut på en sista upptäcktsfärd. Vi börjar i Harajuku, 
ungdomskulturens och kreativitetens mecka. Sedan fortsätter vi till den ikoniska 
Shibuya-korsningen, där tusentals människor korsar gatan samtidigt – en upplevelse i 
sig! 
Vi hinner också besöka Tsukiji Outer Market, ett myllrande mat- och hantverksområde 
där smaker, dofter och färger blandas i ett härligt kaos. 
På eftermiddagen är det dags att ta farväl av Japan. Vi åker till flygplatsen och på kvällen 
flyger vi västerut, mellanlandar i Helsingfors innan vi tar sista biten till Sverige. 

 

Dag 10 – Hemkomst 

Vi landar på Landvetter igen – med själ och hjärtat fyllda av intryck. 

 

I priset ingår: Flyg Landvetter – Japan t.o.r. Vi flyger med Finnair.  
Alla transporter i Japan med buss och shinkansen. Plats i dubbelrum på hotellen. 
Frukost alla dagar. Middag första och sista dagen i Japan.  
Alla inträden enligt program. Svensktalande guide Leo* och färdledare Magnus är med 
hela resan.  
6-16 februari 2026 .............................Pris: 39.800:-/person  
Anmäl dig till Magnus Hertzberg på M-Resor:  
Mail: magnus@m-resor.se  
Hemsida: www.m-resor.se  
Tel: 070 267 43 30 

* Känd för er som rest med M-Resor till Kina. 


